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Cycle 2 de psychosexologie féministe  
– supervisions et approfondissements 

 
DESCRIPTION 
Le cycle 2 permet d’approfondir les connaissances et savoir-faire en psychosexologie à travers un enseignement 
partant de votre pratique clinique. Nous travaillerons essentiellement à partir de vos situations clinique par des 
supervisions de groupe, des ateliers de conceptualisation et des mise en pratique d’outils cliniques.  
La psychosexologie intègre les connaissances sexologiques à la pratique psychothérapeutique et de relation 
d’aide pour en faire de la sexualité un levier de changement thérapeutique. Elle propose un modèle conceptuel 
phénoménologique et féministe pour l’intervention clinique. Le cycle 2 compte pour 50 heures de supervision 
de groupe. 

 
PUBLIC CIBLE 
Professionnel.l.e.x.s pratiquant la psychothérapie, sexologie ou relation d’aide et ayant fait le cycle 1 de 
psychosexologie féministe ou équivalent (dans ce cas l’acceptation est sur dossier, merci de fournir une lettre 
de motivation, CV, liste des formations ou pratiques en sexologie, thérapie et féminisme). Il est nécessaire 
d’avoir une pratique clinique pour participer au cycle 2. 
 
MODALITÉS ET FRAIS D’INSCRIPTION 
Ce séminaire avancé se donne en alternance en visio (2h30) et présentiel (3h30 + 2 journées) et dure environ 
deux ans avec une fréquence moyenne d’une fois par mois. Les horaires seront décidés avec les participantes 
une fois les groupes formés. Des groupes de supervision uniquement en ligne ou uniquement en présentiels 
sont possible sur demande et si le nombre de participantes est suffisant. La validation de la formation 
nécessite une pratique clinique (cahier de suivi) et la présentation de situations cliniques. Le forfait pour 
la totalité du séminaire avancé est de 2750 CHF.  
La supervision de la pratique clinique étant le principal focus de la formation, pour des raisons de qualité et 
confidentialité le nombre de places est limité à 8 personnes par groupe. Les groupes démarrent à partir de 5 
personnes. En cas d’annulation, les frais ne peuvent être remboursés que jusqu’à 30 jours avant le début de la 
formation. En cas d’absence des heures de rattrapage pourraient être demandées. 
 
FORMATRICE   
Denise Medico, PhD,  
Psychologue spécialiste en psychothérapie FSP et OPQ et sexologue ASPS, SSS, AIUS et OPSQ 
Denise est professeure associée au département de Sexologie de l’Université du Québec à Montréal où elle a enseigné 
la psychothérapie humaniste existentielle, la supervision et les pratiques cliniques et diagnostiques des questions de 
diversité de genre et de diversité érotique. Elle pratique comme psychologue et sexologue psychothérapeute depuis 
vingt ans ainsi que comme superviseure clinique. Ses travaux de recherche portent sur les questions de genre, de 
corps, d’érotismes et de justice sexuelle. Ils visent le développement d’approches cliniques inclusives et le 
développement d’une approche psychosexologique féministe intégrative. Elle est l’auteure du livre Repenser le genre : 
une clinique avec les personnes trans (Georg 2016) et a dirigé les ouvrage La sexologie clinique, une psychothérapie inclusive et 
intégrative (PUQ, 2021) et Jeunes trans et non binaires, de l’accompagnement à l’affirmation (Éditions Remue-Ménage, 2021), 
Sexologies féministes (en préparation). Elle co-dirige avec Julie Lavigne la collection Sexualités et Sexologies aux Presses 
Universitaires du Québec. Elle a co-fondé Centre3 avec Adèle Zufferey pour offrir une plateforme de formation et 
de soins psychothérapeutiques et sexologiques dans une perspective féministe inclusive. 

 
S’INSCRIRE : formation@centre3.ch 

en objet : «cycle2 psychosexo » 
 


